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UAARE
PEDRO NUNES

Receção aos Alunos e
Encarregados de Educação
UAARE

Unidade de Apoio ao Alto
Rendimento  na Escola (UAARE)
“As UAARE visam uma
articulação eficaz entre os
agrupamentos de escola, os
encarregados de educação,
as federações desportivas e
seus agentes e os municípios,
entre outros interessados,
tendo por objetivo conciliar,
com sucesso, a atividade

escolar com a prática
desportiva de
alunos/atletas dos ensinos
básico e secundário
enquadrados no regime
de alto rendimento,
seleções nacionais ou de
elevado potencial
desportivo.”

Por forma a marcar o arranque do ano
letivo, a equipa UAARE preparou a
receção aos Alunos/Atletas e aos
respetivos Encarregados de Educação.
Este momento, importante para todos, foi
determinante para enquadrar os
Alunos/Atletas e respetivas famílias que
frequentam, pela primeira vez, a Escola
Secundária Pedro Nunes e que têm o
privilégio de integrar o Programa UAARE.  
Esta sessão contou com a presença do
Coordenador Nacional, o Professor Vitor
Pardal e o Sub-Coordenador, o Professor
Luís de Deus. 

Mais de 60 alunos de alto
rendimento;
21 Modalidades desportivas;

30 Diretores de Turma;
36 Professores de apoio;

2 Professores Acompanhantes.
1 Psicóloga;

20 Clubes;
44 Interlocutores Desportivos;
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NOVAS
EXPECTATIVAS
A transição do ensino secundário
para a universidade é uma das
fases mais marcantes e
desafiadoras na trajetória
educacional de qualquer
estudante. Este período é
caracterizado por uma série de
mudanças significativas, que
exigem uma adaptação rápida e
eficiente às novas demandas
académicas, sociais e emocionais.
A todos os Alunos/Atletas que
terminaram esta etapa, ficam os
desejos de continuidade da sua
carreira dual e um orgulho
redobrado por poder observar,
aprender e acompanhar este
caminho que fizemos lado a lado.

A Equipa UAARE

Duarte Vasco Costa
Gestão, SBE - UNL 

Sofia Passão
Biologia, Univ. Coimbra 

Mariana Parente
Arquitetura, IST - UL

Matilde Nunes Lopes
Medicina – UL

Carolina Vieira
Direito, Un. Lisboa

João Almeida Gomes
Reabilitação, FMH

Francisco Pereira
Engenharia Civil, IST

“Que a Tocha Olímpica siga
o seu curso através dos
tempos para o bem da

humanidade cada vez mais
ardente, corajosa e pura.”

Cit. Pierre de Coubertin
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Indicadores Académicos 2023/2024

 Taxa de desempenho
académico (N.º de

classificações positivas/(N.º de
classificações positivas + N.°

classificações negativas)

Taxa de alunos com
classificação positiva a

todas
as disciplinas

Médiana simples das
classificações
(Secundário)

Máximo das
médias simples das

classificações
(Secundário)

Maria Menezes
Ginástica Artística 

Carolina Correia
Atletismo 

Marta Ribeiro
Triatlo

Francisca Pires
Ginástica Acrobática

Filipe Costa
Equitação

Manuel Figueira
Ginástica - Trampolins

Clara Pereira
Patinagem de Velocidade

Sofia Lopes
Ginástica Acrobática

Martim Dias
Rugby

Leonardo Anastácio
Andebol
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6

Indicadores Desportivos 2023/2024

Lugares de Pódio Europeus

84

Participações em provas
Internacionais

Lugares de Pódio Nacional

65

Chamadas a Seleções
Nacionais

49

Constança Gorito
Padel

Santiago Póvoas
Andebol

Maria do Mar
Ginástica Artística

Frederico Barbosa
Rugby

Constantino Silva
Rugby

Matvey Volyk
Futebol

Ana Guedes
Equitação

Manuel Teles
Judo

Vitória Cordeiro
Futebol

Axel Asmar 
Natação
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9 3 8
Apoios

pedagógicos

Indicadores Sala SEAM 2023/2024

5 0 8
Apoios

psicopedagógicos

Simão Cunha
Rugby

Laura Rilhó
Futebol

Leonardo Varela
Futebol

Dário Ursu
Andebol

Joana Louro
Ginástica Artística

Pedro Esparteiro
Ténis

Miriam Pinho
Atletismo

Francisco Bastos
Vela

Gonçalo Noivo
Futebol

Francisco Cardoso
Andebol
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Faltas 
4K

Treinos Estágios e
competições

Ano Letivo 2023/2024

Afonso Freitas
Natação

Pedro Oliveira
Natação

Mafalda Cunha
Surf

Gabriel Bagarrão
Basquetebol

Caetana Melo
Equitação

José Almeida
Karting

Constança Marques
Ciclismo

Helena Ribeiro
Ginástica Artística

Francisco Brás
Ginástica Artística

Tiago Hernandez
Ginástica Artística
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Sofia Campos
Natação Artística

Alexey Perestov
Futebol

Mariana Costa
Natação

Francisco Costa
Equitação

Paulo Serra
Andebol

Martim Carvalho
Rugby

Marçal Pacheco
Judo

Ian Liu
Tiro com arco

Iara Ferreira
Ginástica Artística

Frederico Coelho
Karting



Rodrigo Ribeiro
Kempo

João Freitas
Ginástica Artística

Ana Santos
Natação

Francisco Santos
Natação

Beatriz Diniz
Natação

Leonor Calçada
Natação/Triatlo

Simão Pinto
Ténis

Francisca Monteiro
Natação

Sarah Almeida
Ginástica Artística

A Equipa
UAARE

deseja a todos um
ano letivo

extraordinário!

UAARE

NEWSLETTER
BI
M
EN
SA

L
SE
TE
M
BR
O
/O
UT
UB
RO

ALUNOS UAARE
2024/2025

Legislação

 Portaria n.º 275/2019  (1.29 MB)

 Decreto-Lei n.º 54/2018  (213.38 KB)

 Decreto-Lei n.º 55/2018  (332.50 KB)

 Despacho n.º 9386-A/2016  (239.13 KB)

 Decreto-Lei n.º 45/2013  (188.01 KB)

 Decreto-Lei n.º 272/2009  (195.88 KB)

 Decreto-Lei n.º 393-A/99  (90.78 KB)

 Decreto-Lei n.º 55/2019  (164.52 KB)

 Portaria n.º 226-A/2018  (1.38 MB)

 Portaria n.º 223-A/2018  (301.57 KB)

 Lei n.º 54/2017  (188.64 KB)

 Portaria n.º 359/2019, 
de 8 de outubro  (1.27 MB)

Beatriz Gonçalves
Natação

https://uaare.dge.min-educ.pt/sites/default/files/2020-02/0050800520.pdf
https://uaare.dge.min-educ.pt/sites/default/files/2020-02/0050800520.pdf
https://uaare.dge.min-educ.pt/sites/default/files/2020-02/0050800520.pdf
https://uaare.dge.min-educ.pt/sites/default/files/2020-02/0050800520.pdf
https://uaare.dge.min-educ.pt/sites/default/files/2020-02/dl_54_2018.pdf
https://uaare.dge.min-educ.pt/sites/default/files/2020-02/dl_54_2018.pdf
https://uaare.dge.min-educ.pt/sites/default/files/2020-02/dl_54_2018.pdf
https://uaare.dge.min-educ.pt/sites/default/files/2020-02/dl_54_2018.pdf
https://uaare.dge.min-educ.pt/sites/default/files/2020-02/dl_55_2018_curriculo_ensino_basico_secundario.pdf
https://uaare.dge.min-educ.pt/sites/default/files/2020-02/dl_55_2018_curriculo_ensino_basico_secundario.pdf
https://uaare.dge.min-educ.pt/sites/default/files/2020-02/dl_55_2018_curriculo_ensino_basico_secundario.pdf
https://uaare.dge.min-educ.pt/sites/default/files/2020-02/dl_55_2018_curriculo_ensino_basico_secundario.pdf
https://uaare.dge.min-educ.pt/sites/default/files/2020-02/D_9386-A_2016.pdf
https://uaare.dge.min-educ.pt/sites/default/files/2020-02/D_9386-A_2016.pdf
https://uaare.dge.min-educ.pt/sites/default/files/2020-02/D_9386-A_2016.pdf
https://uaare.dge.min-educ.pt/sites/default/files/2020-02/D_9386-A_2016.pdf
https://uaare.dge.min-educ.pt/sites/default/files/2020-02/DL_45_2013.pdf
https://uaare.dge.min-educ.pt/sites/default/files/2020-02/DL_45_2013.pdf
https://uaare.dge.min-educ.pt/sites/default/files/2020-02/DL_45_2013.pdf
https://uaare.dge.min-educ.pt/sites/default/files/2020-02/DL_45_2013.pdf
https://uaare.dge.min-educ.pt/sites/default/files/2020-02/DL_272_2009.pdf
https://uaare.dge.min-educ.pt/sites/default/files/2020-02/DL_272_2009.pdf
https://uaare.dge.min-educ.pt/sites/default/files/2020-02/DL_272_2009.pdf
https://uaare.dge.min-educ.pt/sites/default/files/2020-02/DL_272_2009.pdf
https://uaare.dge.min-educ.pt/sites/default/files/2020-02/00020006.pdf
https://uaare.dge.min-educ.pt/sites/default/files/2020-02/00020006.pdf
https://uaare.dge.min-educ.pt/sites/default/files/2020-02/00020006.pdf
https://uaare.dge.min-educ.pt/sites/default/files/2020-02/00020006.pdf
https://uaare.dge.min-educ.pt/sites/default/files/2020-02/0226702269.pdf
https://uaare.dge.min-educ.pt/sites/default/files/2020-02/0226702269.pdf
https://uaare.dge.min-educ.pt/sites/default/files/2020-02/0226702269.pdf
https://uaare.dge.min-educ.pt/sites/default/files/2020-02/0226702269.pdf
https://uaare.dge.min-educ.pt/sites/default/files/2023-11/Portaria%20n.%C2%BA%20226-A%3A2018_0.pdf
https://uaare.dge.min-educ.pt/sites/default/files/2023-11/Portaria%20n.%C2%BA%20226-A%3A2018_0.pdf
https://uaare.dge.min-educ.pt/sites/default/files/2023-11/Portaria%20n.%C2%BA%20226-A%3A2018_0.pdf
https://uaare.dge.min-educ.pt/sites/default/files/2023-11/Portaria%20n.%C2%BA%20226-A%3A2018_0.pdf
https://uaare.dge.min-educ.pt/sites/default/files/2023-11/Portaria%20n.%C2%BA%20223-A%3A2018.pdf
https://uaare.dge.min-educ.pt/sites/default/files/2023-11/Portaria%20n.%C2%BA%20223-A%3A2018.pdf
https://uaare.dge.min-educ.pt/sites/default/files/2023-11/Portaria%20n.%C2%BA%20223-A%3A2018.pdf
https://uaare.dge.min-educ.pt/sites/default/files/2023-11/Portaria%20n.%C2%BA%20223-A%3A2018.pdf
https://uaare.dge.min-educ.pt/sites/default/files/2023-11/Lei%20n.%C2%BA%2054%3A2017.pdf
https://uaare.dge.min-educ.pt/sites/default/files/2023-11/Lei%20n.%C2%BA%2054%3A2017.pdf
https://uaare.dge.min-educ.pt/sites/default/files/2023-11/Lei%20n.%C2%BA%2054%3A2017.pdf
https://uaare.dge.min-educ.pt/sites/default/files/2023-11/Lei%20n.%C2%BA%2054%3A2017.pdf
https://uaare.dge.min-educ.pt/sites/default/files/2023-11/Portaria%20n.%C2%BA%20359%3A2019.pdf
https://uaare.dge.min-educ.pt/sites/default/files/2023-11/Portaria%20n.%C2%BA%20359%3A2019.pdf
https://uaare.dge.min-educ.pt/sites/default/files/2023-11/Portaria%20n.%C2%BA%20359%3A2019.pdf
https://uaare.dge.min-educ.pt/sites/default/files/2023-11/Portaria%20n.%C2%BA%20359%3A2019.pdf
https://uaare.dge.min-educ.pt/sites/default/files/2023-11/Portaria%20n.%C2%BA%20359%3A2019.pdf
https://uaare.dge.min-educ.pt/sites/default/files/2023-11/Portaria%20n.%C2%BA%20359%3A2019.pdf

